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DOBRE ZPRAVY

obc¢asnik obecné prospésné spolecnosti Hospic sv. Jana N. Neumanna

Mili kolegové a duSe spiiznéné!

Je mi blizky zakladatel Svétového dne malomocnych (pripominali jsme si 31. 1.) Raoul Follereau (1903 —
1977). Malo znama, o to vSak pozoruhodnéjsi osobnost. Obhajoval krasy a obohaceni vlastniho zivota,
pokud dokazeme zit pro druhé. Zaroven oteviené vystupoval proti konzumu a zbozs$téni penéz, které
zatvrzuji lidska srdce.

Jiz v 17 letech napsal Knihu lasky, svoji nejznaméjsi publikaci. Vyjadfuje v ni vlastni hodnoty a pohled
na sveét. Mj. pise: ,Jediny prostredek, jak si zajistit Stésti, je myslet vyhradné na Stésti druhého.“ Na
konci svého pozemského zZivota uvazuje obdobné: ,Neni tézké umirat. Alespon jsem si jisty, nebo témér
jisty, ze pro mé nebude zalostné umirat. Udélal jsem, co jsem mohl. Biadh mi dal velky dar - povolani
zajimat se o malomocné, a ja jsem se snazil udélat to, co bylo v
mych silach. Bylo by byvalo zapotfebi mnohem vic! Vim to velmi
dobie, ale udélal jsem, co jsem mohl. Ziji v pokoji, nebot Biih je vybirame z obsahu:

Dobro bez hranic.”
DUEL

(socialni pracovnice na druhou)

Raoul Follereau prozil naplnény zivot, jehoZ mottem by mohla
byt jeho vlastni slova, ktera pronesl jiz ve svych 15 letech:

.Zit znamena pomahat druhym Zit. Byt $fastnym znamena délat
lidi $fastnymi.“ Tak at je ndm vSem tento sympaticky Francouz BRATR V AKCI
vzorem a povzbuzenim i v nas$i nelehké praci. K tomu jsem (knéz a o3etfovatel Tomas)
si dovolil volné prelozit jeho lyrické vyznani.
Vas Robert Hune$

0 KOM SE NEMLUVI...

(0.p.s. v médiich)

INTERNI ZALEZITOSTI

(Advent, darovani, domaci péce)

Usmév nic nestoji, ale ddvd hodné.

Obohacuje ty, kteri ho prijimaji

a nechudnou ti, kteri jej davaji.

Trvd jen chvili, ale jeho pamét byva vecna.
Nikdo neni dost bohaty, aby se bez néj obesel.
Nikdo nenf tak chudy, aby si jej nezaslouZzil.
Je zdrojem Stésti, povzbuzuje tvorivost.

Je néznym znamenim prdtelstui.

Usmév dopidvd odpocinku unavenym,
doddvé odvahu zranénym.

Nekoupite si jej, neptijcite, ani jej nelze ukrdst.
Nebot ziskd hodnotu, az kdyz jej darujete.

AZ neékdy potkdte ¢lovéka,

ktery neznd tismév ve své tvdri,

KOLIK MAS KURZU,
TOLIKRAT JSI CLOVEKEM

(Vzdélavaci institut pri o.p.s.)

bud'te Stédri a nabidnéte mu ten sultij...
Nikdo nepotrebuje tismév tolik

nez ten, kdo jej neumi ddvat druhym.
(Raoul Follereau)
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Peter Paradic alias 2 v 1: oSetfovatel v liZkovém hospici & knéz v jedné osobé

Tomdsi, nejprve bychom mohli vysvétlit, odkud
pochdzite a tieba i pro¢ na Vds voldme ,,TomdSi“,
kdyZ se predstavujete jako Peter Paradic¢? Ptdm se
s ohledem na mnohé z nds vé. naSich dtendri,
kteri nejsme soucldsti svéta viry, a tedy ndm
nékteré véci nemusi byt zndmé.

Narodil jsem se v Michalovcich, na vychodnim Slo-
vensku. Po maturité na gymnaziu jsem vstoupil do
klastera petrint v Ceskych Budéjovicich, kde jsem
také absolvoval Teologickou fakultu. Ctenafi jisté
znaji treba sestry Boromejky, které jsou s nasi
0.p.s. celkem propojeny. Petrini jsou také feholni
rad, jen muzsky. A jméno Tomda$ jsem prijal pri
vstupu do tradu.

Dékuji za vysvétleni. Nachdzite se opravdu daleko
od pivodniho domova. To =ziejmé souvisi s
ptusobenim Vaseho Fddu. Jak se ale stalo, Ze knéz
zaclne pracovat jako oSetiovatel?

Po vysvéceni na knéze jsem pusobil nejdfive v
Brné, kde jsme méli klaster. Potom jsem slouzil v
Pisku a dalSich farnostech. V mém zivoté, i vlivem
neékterych osobnich wudalosti, doslo ale k tzv.
vyhotfeni. Ten stav jsem prozival predevsim jako
psychické vycerpani, kdy uz jsem plisobil jako stroj
- délal jsem véci automaticky, bez radosti... Po
néjaké dobé to bylo na mné patrné i navenek. Zaslo
to daleko. Rozvazil jsem vsSe a, i po rozmluvé s
nékterymi bratry v klastefe, se rozhodl pozadat o
"sabaticky rok".

Ocernuji upifimnost. Vyhoieni je posledni dobou
hojné skloiiovany termin. A zejména tzv.
pomdhajici profese, na kterych organizace jako je
ta nase stoji, jsou tomuto fenoménu vystaveny
dnes a denné. Sdéleni, Ze i v knézZském rouchu Ilze
vyhofeni proZivat, miiZe byt pro nékoho jisté
titéchou a podporou. Jste navic prikladem se vSim
vSudy — vyhofieni je hlavné nutné vcéas rozpoznat
a zacit jednat, jinak se vsSe zhorSuje. Nicméné
zpét k Vdm - sabaticky rok? Jak to funguje?
Béhem tohoto obdobi jsem byl uvolnén z knézské

sluzby a dostal povoleni Zit mimo klasSter a komuni

tu. Knézem jsem samoziejmé byt neprestal.
Sabaticky rok ma sva pravidla. Ja jsem jej nechtél
prozit jenom tak, nicnedélanim... to by nebylo
dobré. Proto jsem si zacal hledat zaméstnani. Pro
mé naprosto nova zkuSenost v Zivoté. Kdyz Zijete
v klastefe, mate zazemi v komunité, mate urcity
rezim v modlitbé, v jidle, v praci. VSe je dano a to
vam dava i takovou stabilitu, jistotu..

Rozumim. Velky krok do nezndma. Zde se jiz
ziejmé bliZzime k Vasemu rozhodnuti pracovat ve
zdravotnickém zaiizeni..

Vzdy meé lakalo zdravotnictvi. Jako maly kluk
jsem v ramci détskych her nosil bily plast, méril
své teté tlak...:-). Pravé ta mi kdysi navrhla, jestli
nechci jit na zdravotni $kolu. Dopadlo to ale
jinak. Ted jsem si na to vSechno vzpomnél a
nastoupil do Ustfedni vojenské nemocnice v Praze
jako sanitar. Nejprve na JIP, potom jsem pracoval
na oddéleni dlouhodobé péce. NasSel jsem si
bydleni, zacal chodit na nakupy, vstaval do prace,
chodil na no¢ni smény - no, bézny Zivot.
Piedpokldddm, Ze pro zaméstnavatele mohlo byt
piekvapeni, Ze se k nim knéz hldsi do zamést-
ndni? A kde se Vdm zddla prdce zajimavéjsi, na
JIP nebo oddéleni pro dlouhodobé nemocné?
mém  knéZském

Zameéstnavatel o povolani

samozfejmé védél. Jisty adiv to vzbudilo, ale

prekazkou to nebylo. Co se tyka sluzby, prace na
oddeleni dlouhodobé péce mi byla blizsi. Myslim,

ze jsem dostal do Pana Boha dar empatie,

v

schopnost naslouchat.. prosté byt s lidmi, zvlasté

nemocnymi. Pro nas krestany ma sluzba nemoc-
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nym hlubs$i rozmér. Neni to jenom o prirozeném
lidském soucitu. My ve své vife, ve svém usili Zit
podle Kristovych slov, podle evangelia, miZeme u
nemocnych totiZ slouzit samotnému Kristu.

dobre
tolik

MozZnd na téchto VasSich slovech lze i

vysvétlit, pro¢ jsou hospicovd zafizeni

spojovdna s véFicimi a veiejnost md i dnes stdle
(mylny) dojem, Ze hospice jsou opravdu jen pro

- v -

vérFici. Coz vime, Ze tak neni. Nicméné, mésto

Praha.. stdle jsme jesté daleko od Prachatic.
Navic uZ asi uplynul Vd$ sabaticky rok??

To svoje ,volno“ jsem si trochu prodlouzil a do
komunity v Ceskych Budéjovicich se vratil po roce
a pial. Tehdy se ukazalo, e farnosti v C.
Budéjovicich a okoli jsou obsazené, nebylo pro mé
umisténi. Jako reholnik musim navic ZzZit ve své

komunité a neSlo mé ani poslat nékam do

vzdalenéjsSich farnosti. Tedy jsem si opét zacal
shanét zaméstnani. Shodou nahod jsem v kostele
na Lomci, jeSté za svého pusobeni v Pisku, mél
nékolikrat duchovni obnovu pro zaméstnance
prachatického hospice. Vite, jak se fika, "Bozi ces-
ty jsou nevyzpytatelné". Coz muze dosvédcit konec-
konctl v jistém smyslu i kazdy nevérici Ctenaf. Jen
tomu bude fikat nahoda, tfeba.. Tedy, cesticka k
pani vrchni i k panu fediteli do Prachatic byla jiz
trochu vyslapana. A rychle jsme se dohodli, ze bych
mohl nastoupit jako osetfovatel. Od jara minulého
roku tak pracuji v lizkovém hospici. Jsem za to
velmi vdé¢ny a velmi si toho vazim.

Tomadsi, slySela jsem, Ze kromé toho, Ze pacienty
v rdmci své sluiby oSetiujete, poskytujete jim a
prip. i jejich rodindm i duchovni oporu.. vlastné z
toho vsSeho, co jste fekl, je to nasnadé, Ze?
prostredi pro mé prilezitosti

Ano, hospice je

vykonavat i knézskou sluzbu. Diky obétavosti

sester Boromejek, které vedle lazkového hospice
maji klaster, mohu udélovat svatosti tém
nemocnym, ktefi o to maji zdjem. Tak se mohu
starat o ty lidi nejenom télesné, ale také duchovné.
Pokud je pacient tfeba jiz v bezvédomi, tak se
modlim modlitbu, protoZe on sam jiZ nemtZe. Pro
meé je to vzdy silny okamzik. Ve svatostech citit, ze

Btih je nemocnému nablizku; ve vSem tom, co pro-
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7iva. Ze nemocny muZe vnimat Boha a mtiZe mu o-
devzdat celou minulost, strach, obavy; nékdy nejis-
totu a strach ze smrti. A Ze v tom vSem neni sam.
S dovolenim do toho zde vstoupim.. bavime se
zde ziejmé o pacientech véricich. Jak ale vime,
hospice jsou zafizenim pro vSechny, bez ohledu
na vék, financéni situaci anebo prdvé viru. Mnoho
z nasSich pacientii tedy véricimi nejsou. Je v
tomto sluzba jind?

Vite, sluzbu v hospici opravdu vnimam, a urcité
nejenom ja sam, jako doprovazeni. A je jedno, jestli
doprovazite c¢lovéka ve vite nebo bez. Jde o to, Ze
kdyZ nékdo umira, tak, pokud s nim nejsou jeho
pfibuzni, jsme tam jeden =z nas. Aby nikdo
neumiral sam. To povazuji za velmi silny moment
v nasi sluzbé.

JiZ jsme zminili v ndzvu naseho rozhovoru, Ze
jste u nds vnimdn jako 2 v 1 :-) OSetfovatel a
knéz.Vnimdte to jako vyhodu?

Ano, nékdo podotkl, ze jsem dva v jednom :-).
Obcas slouzim bohosluzby v Domové Matky
Vojtéchy ¢i msSe svaté v klastefre Boromejek. Jsem
Bohu, Ze mé

za to vse velmi vdécny. Dékuji

nasméroval sem do hospice. Jsem vdécny za
kolektiv lidi, se kterymi pracuji. A nemyslim tim
jenom sestry a oSetfovatele. V modlitbé i pri msi
svaté myslim na cely hospic, vcCetné pacientia. At
nam vSem dobry Blith Zehna a provazi nas v naSich
zivotech!

Dékuji Vdm, TomdSi, a téSime se na setkdvdni na

chodbdch hospice nebo pii msSi v nasich kaplich.



UNOR 2022 1/2022

Sdrka Pechkovd

Kolegové-zaméstnanci, ale i velkd ¢dst naSich
piiznivci a podporovatelit vi, Ze vedle o.p.s. v
nasem prachtickém sidle funguje i jeji dcefinnd
spole¢nost zaméiend na vzdéldvdni. Konkrétné
se jeji zdzemi nachdzi v budové historické basty,

jejiz rekonstrukce nechala vzniknout nékolika

v -

kanceldiim ekonomického oddéleni, ale i

Skolicimu sdlu prdvé "vzdéldvacky".

Vzdélavaci institut Prachatice, o.p.s. (dale jen VIP) zahajil svoji ¢innost na podzim roku 2013, kdy navazal
na dlouholeté plisobeni Vzdélavaciho centra pri Hospici sv. Jana N. Neumanna. Aby byl diivod vzniku VIP
pochopitelny, je nutné se v Case vratit dale nez k jeho roku vzniku.

V dobé, kdy v Prachaticich vznikal ldZkovy hospic (rok 2005), byla hospicova péce v Jihoceském kraji
takfikajic v plenkach. Bylo tedy potfeba mysSlenky a idee hospicového hnuti predavat laiktim i odbor-
nikim, stejné jako bofit myty a ziskavat priznivce. Proto tehdy jako soucCast Hospice sv. Jana N.
Neumanna vzniklo Vzdélavaci centrum, jehoz cilem bylo pofadat kurzy, vzdélavaci akce ¢i konference
zameérené na oblast hospicové péce. KdyZ nasledné v roce 2012 vznikla v ramci Hospice sv. Jana N. Neu-
manna, 0.p.s. nova socialni sluzba — domov se zvlastnim reZimem (Domov Matky Vojtéchy), vzdélavaci
aktivity se rozsSirily i na problematiku demenci. V roce 2013 doslo ke zminovanému oddéleni Centra a
vzniku samostatné obecné prospésné spoleCnosti. Zakladatelem VIP se, logicky, stal Hospic sv. Jana N.
Neumanna, 0.p.s.

V soucasné dobé nabizi VIP radu akreditovanych vzdélavacich programd, podili se na realizaci konference
Den hospicové péce, porada Den s Alzheimerovou nemoci a zajisfuje dalsi vzdélavaci akce. Nejvétsi zajem
v nasi nabidce je aktualné o kurzy Péce o doprovazejici a poztistalé, Vyuziti hospicovych pfistupti, Péce o
umirajiciho a télo zemrelého a také Regenerace pracovnich sil.

Zvlastni polozkou ve vyctu vzdélavacich akci jsou
aktivity, které VIP plni jako servisni vzdélavaci
organizace pro Hospic sv. Jana N. Neumanna,
o.p.s., kdy VIP funguje ve dvou smérech. Smérem
dovnitt zajistuje vzdélavani pro zaméstnance
matei'ské o.p.s.. V opacném sméru zabezpecluje
exkurze, staZze a odborné praxe zajemclim o
hospicovou myslenku a problematiku demenci.

Kromé hlavni, tedy vzdélavaci, ¢innosti, VIP také
nabizi pronajem prostor. Ten vyuzivaji organizace,
firmy, ale i soukromé osoby k rtiznym tceliim —
konaji se zde firemni porady, supervize, odborné
zameérena Skoleni i neformalni setkani.



UNOR 2022 1/2022

Darovani a pomoc pomoci

Ani v mésicich, které uplynuly od vydani posledniho ¢isla DZ, nasi darci z tad fyzickych i
pravnickych osob neodpocivali a vydatné nas podporovali. Namatkou vybirame par

zdokumentovanych pocint ze zimnich mésici, které mame za sebou:

Beneficni jarmark s prodejem rucné vyrobenych ddrkii a drobnosti vynesl
51 688 Kc¢. A bylo ndm s vdmi bdjecne!!

Kazdoro¢ni adventni sbirkovd kampaii v podobé tzv.
vklddané inzerce. Ddrci na tradicni "letdk se slozenkou"
reagovali i letos skvéle a na péci a sluzby nasim pacientiim
vénouvali tictyhodnych 505 053 K¢!!

ps: Slozenkovy papir pry byl letos néjaky lepsi, luxusnéjsi...
vézte, ze i tisk a materidl se snazime zajistit za lepSich
podminek... ta "lepsi kvalita" ndm byla darovdnal

Meli jsme napsat pribéh k "nasemu” tématu...
povedlo se a spolecnost Iresoft z Brna (jinak nds
dodavatel software-u) nadm darovala novou
techniku v hodnoté vice nez 20 000 K¢.

Jiz potreti se na nds usmdlo Stésti v
projektu "Socidlni automobil”. Zdjemci
si zakoupf reklamni prostor na novém
vozidle a tim financuji jeho koupi.
Vozidlo je ndsledné  darovdno
nékterému ze socidlnich zarizeni v
republice. Tentokrat byla obdarovdna
nase sv. Veronika v C. Budéjovicich
(foto z predani za tiicasti darcii-
sponzorti).
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Pratelské u(se)tkani socialnich pracovnic

ze dvou naSich pracovist

Jana Stmovd, DiS. (respitni pobyty / lizkovy hospic)
Bc. Jindriska Nechutnd (Domov Matky Vojtéchy)

Jano, JindfiiSko, obé jste v na$i organizaci

podobné dlouho. Co vedlo vase kroky k ndm a

kam konkrétné a védély jste vidy, Ze chcete

pracovat v oboru socidlni prdce?

Jana: Ja jsem po gymnaziu automaticky volila

~

studium soc. prace, protoze jsem veédéla, Ze

,pomahat® mam v sobé. Ve hre byla i medicina,
déda byl tihu

lékar, ale neunesla bych zrejmé

zodpovédnosti za zivot pacienta.. jsem dost
empaticka. Po Skole mé vSak Zivot zaval jinam,
Stésti na praci v oboru jsem hned neméla. Néktera
ma predchozi plisobisté jsou mi ale v dnesSni praci
oporou - napr. ze své kariéry v advokatni kancelari
Cerpam dodnes, pravo se v nasem oboru velmi hodi.
V nasi o.p.s.-ce plisobim jako socialni pracovnik

pro respitni pobyty v ramci liZkového hospice.

Mate-li doma nemocného a starate se 24 hodin

denné, 7 dni v tydnu, obCas si potfebujete prosté

2

odpocCinout a nacerpat sily. K tomu slouzi pravé

<

tato socialni sluzba, kdy klienta pfijmeme do péce
aZ na 14 dni a stardme se 0 néj za vas.

Jindfiska: J& mam socialni praci prosté danou :-)
Po studiu Socialné pravni akademie v Praze jsem
nejprve zamirila do SdruzZeni zdravotné postiZe-
nych v CR, nasledovala dlouha praxe na tfadu pra-
ce. Po 17 letech vyvstala potieba zmény a tak jsem
zde, v Domové Matky Vojtéchy. A jsem tu rada!
Myslim, Ze mnoho lidi vlastné nevi, v cCem
spocivd prdce socidlniho pracovnika...

Ja a Ji dohromady, doplnuji se: Socialni pracovnik
je profesionéal, odbornik na pomoc potfebnym. Musi
mit vysSi odborné vzdélani ¢i vysokou Skolu v
oboru socialni prace. Toto uklada dokonce zakon.
Socialni pracovnik pomé&héd ovSem ne ve smyslu
néjaké "charity" (byf v charit¢é mé& obor socidlni

prace samoziejmeé své kofeny), ale ve smyslu systé-

mové prace vymezené zakonem daného statu.

Pracujeme s lidmi, ktefi sami nezvladnou naroky,

které na né zivot ¢i spole¢nost klade. Socialni
pracovnik tedy v ramci rtznych organizaci,
statnich i nestatnich, pomaha napf. seniortim,

détem, drogové zavislym, mentalné postiZzenym,
matkam-samozivitelkdm, osobam bez domova.. ale
tfeba i lidem, ktefi potfebuji vyuzit socialni davky
ve smyslu podpory v nezaméstnanosti ¢i prispévku
na bydleni.

Ja: Je pravda, Ze vétSinou jsme asi vnimany jako
urednici nebo administrativni pracovnici.. Ze
vypiSeme néjaké formulare a je to.

Ji: Obsahovy zabér soc. pracovnika je Siroky,
musime mit prehled v pravu ¢i psychologii, umét
nasmérovat lidi tam, kde se nachéazi pomoc,
poradit, na co maji narok. V nasem Domové tim
doplnujeme kolegy-odborniky ze zdravotnictvi,
kteri védi vSe zase o pécCi zdravotni.

Jak tedy vypadd konkrétné vase prdce?

Ja: Na respitni pobyty k nam prichazi relativné
Casto klienti na opakované pobyty, tedy kdy byli
spokojeni a vyuzivaji sluzbu pravidelné. Jinak
vétsinou zvednu telefon a padne dotaz, zda délame
to a to.. Upfimné musim fici, vétSina telefonatt
nekonc¢i prijetim nového klienta, protoZe lidé maji
mylnou predstavu o nabizené sluzbé. Nékdy jsou
informovani mylné dokonce i od lékate. Pfevazuje
presvédceni, Ze odlehcovaci sluzba je néco jako
LDN, laicky freceno. A tak rodina nemocného
mysli, Ze jej pfevezmeme do dlouhodobé péce nez
se uvolni 11Zko nékde v domé seniorti. Pak jako
socialni pracovnik vysvétluji rozdily socialni péce
a radim mozZnosti, které nas stat nabizi. Snazim se
volajici prosté nasmérovat na vhodnéjsi sluzbu.

Tomu se tika socialni poradenstvi. A jinak, v pfi-
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padé ,vhodného* klienta vysvétlim postup prijeti do
naSeho zatizeni, pomohu vyplnit Zadost, vyzadam
si podklady v¢. lékarské zpravy a po schvaleni
prijeti do péce k nam muze klient pfijet na pobyt.

Ji: V Domové Matky Vojtéchy se setkavame
zejména se seniory, ktefi maji diagn6zu demence,
vétsinou Alzheimerovy nemoci. Moje hlavni napln
ve vztahu ke klientim a jejich blizkym je tak také
vysvétlovani, jak fungujeme; pomaham s vypl-
nénim formulard; vyactovavam péci v¢. ubytovani
a stravy. Casto laicka vefejnost nerozlisuje, Ze uby-
tovani a strava je jedna véc, vlastni odborna péce o
klienta druha. V Domové mam na starost také
kolegy - aktiviza¢ni pracovniky. S nimi pravidelné
planujeme ergoterapii, tedy aktivity pro klienty. A
jesté jednou bych rada zopakovala, Ze se v
zatizenich jako je to naSe setkava obor socialni a
obor zdravotni. Na oboje je tfeba specializace a

tak

“

kazdy mé&me na starosti ,to své“. Jediné

mtizeme klientim zajistit prvotridni péci.

Vim, Ze zdkon o socidlnich sluZbdch stanovuje
nejriznéj$i normy, standardy apod. Jak si to
mdme predstavit?

Ja a Ji: Standardy jsou v zasadé psana pravidla
péCe v daném zatizeni. Pravidla se tykaji kvality
pécCe, tfeba i nastaveni udkold pro jednotlivé
pracovniky. Dale standardy fe$i napf. poplatky za
péci a sluzby. Mit standardy je zakonem dana
povinnost, takZe je naSe zafrizeni maji. Kazdy rok
se aktualizuji.

vidime z

Jako nestdtni neziskovd organizace

prvni ruky vSechny problémy naseho oboru — fi-

-

nancovdni, (ne)informovanost, zdkony... mdte k

tomu néjaky postieh, nebo tieba pirdni?

1/2022

Ja: Za mé by byla skvéla vétsSi provazanost
ministerstev, celého statu.. ale to se tyka spousty
obort, myslim. Madme na vSechno prilis formularda,
mnohdy se duplikuji, posilame je na rtzna mista,

nékde dokonce stale vyzaduji posStu a ne
elektronickou variantu. V nasi organizaci mame
vyhodu v podobé osoby pana reditele. V dobrém
slova smyslu je zdatny ,lobbista“. Orientuje se v
kdyz néco nedava smysl a

oboru a existuje

smysluplna néaprava, nevaha jednat na kraji i
ministerstvu a snazi se o systémovou zmeénu.

Ji: Ja, vzhledem k mému ptsobeni v neziskové
organizaci pred témi 20 lety, musim vyzdvihnout o-
brovsky posun fungovani neziskovek. A co teprve
té nasi! Mluvim s kolegy z jinych zatizeni a od vét-

Siny vnimam pouze tdiv. Nenfi pravidlem, Ze v orga

nizacich funguji profesionalové na pozici fund-
raiserli, komunikace s verejnosti.. To vSe je mozna
neviditelna, ale obrovska opora, kterou mame v na-
Sem ekonomickém oddéleni. Cokoliv potfebujeme, at
jde o vybaveni pro klienty, naSe technické zazemfi
¢i navysSeni lidskych zdroj&, NIC neni problém. Ko-
legové se hned zac¢nou porozhliZzet, Zadat o dotace,
dary... Nestalo se jesté, Ze bychom nedostali, oc¢
jsme si pozadali. MiZeme se tak bez jakéhokoliv o-
mezeni soustredit na naSe klienty. A standardem

Y

neni ani kolektiv baje¢nych lidi napfi¢ organizaci,

ktery ma stejny zajem na jejim bezchybném,
profesionalnim i pratelském fungovani. Pro mé je
opravdu radost zde pracovat, s kterymkoliv kole-
gou. Je to vSe v naSem oboru stale jesté luxus. Vaz-
me si toho. Z riznych kouti republiky se ke mné
nahodné dostavaji zpravy... ze jsme nejlepsi! :-)

Ddmy, to je naprosto bdje¢ny konec rozhovoru.

Dékujeme za néj!
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Jak se mdme, ¢im se bavime,

z ¢eho mdme radost... :-)

Bila v bilé aneb jeSté chvilku bude snéZit, a nebudeme vidét ;-)

s o

Vyhrazeno muzim aneb zimni setkani "chlapi (v) sobé
- pobavit se prisel i p. Racek, autor vSech nasich log.

Jana a Jana aneb ticetni a Gicetni (hlavni a mzdova)... malé, kratké,
neplanované setkani u zaméstnaneckého svaraku... fotilo se jediné
a povinné s ¢apkou! :-D

V rdmci pfiprav tohoto vyddni DZ jsme z Domdciho hospice sv. Vita obdrzeli nékolik fotek z jejich péce (viz
ndsledujici strany) a k tomu p¥ibéh s predsevzetim (nebo odhodldnim?) navic. Rddi se o néj délime zde, nebot je
vice o nds, nez nasich pacientech. Je mily, zdbavny a vystihuje skvéle praxi a nasazeni nasich domdcich hospicii.
Napsala ndm vedouci DH Mi$a Vr$nikovd:

"V lednu jsme jezdily za pacientem aZ do LuZnice. Ze nevite, kde to je? Ani my jsme nemély tuSeni. Prvni navstéva
také stala za to! Vyjizdély jsme s doktorkou a sestfickou z kancelafe pozitivné naladény, téSice se na novou rodinu.
Cesta—necesta vedla lesem, byla klikata, zavata, namrzla. Vedla az do Luznice u Pohorské vsi, kde uz na nas trpélivé
¢ekal nas novy pacient se svou rodinou. KdyZ jsme pacienta prijaly a vysetfily, uZ uz jsme byly na cesté domt, kdyz
volal jejich pribuzny, Ze na cesté za nimi zapadl a tahaji ho ze Skarpy. Tudiz se uz tak tzka silnice stala zcela
nepritjezdnou. Musely jsme tedy ¢ekat asi dalsi hodinu, aZ bude mozZny priijezd. Spatné jsme se ale nemély, dostaly jsme
kavu a stradl :-D KdyZ jsme se pak vydaly na kluzkou cestu zpatky, doslova jsme se lesni cestou plouzily - jelikoz naSe
auta nejsou tplné na terénni podminky stavéné, pékné to s nami hazelo. Pani doktorka se na zadnich sedackach tak
bala, Ze nam s myslenkou “vsichni tady umfeme* potykala :-D KdyZ jsme dojely zpét do Krumlova, podotkla, Ze je moc
rada, Ze s nami zacala spolupracovat a zaziva takova

dobrodruzstvi. Ja ji na oplatku slibila, ze nas dalsi cil

bude prosté sehnat pro nasi praci poradné terénni auto!”

:-D Na to se nedalo, nez jesté zareagovat: "MiSo, za
nase fundraisingové oddéleni, o jaké auto se mdme s
nasimi podporovateli a stédrymi ddrci tedy pro piisté
snazit??”

Odpovéd’ prisla vzdpéti, viz foto vpravo... aneb kdyz
jsou obrdzky vice neZ slova :-D Alespoit nds to
privedlo i na myslenku, Ze prdci naseho ekonomického
oddéleni vé. problematiky financovdni organizace bude
fajn také piedstavit v nékterém z pristich vyddni.
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Vypada to mozna jako zabava, ale je to bezpecnostni skoleni!!
Coz neznamena, Ze se kolegové z DMV, pod vedenim spravce
Pavla, u toho nebavili :-)

Eva tady, Eva tam, vSude kam se podivam aneb vrchni sestra a
vedouci lizkového hospice v jedné osobé toho zvlada vice nez dost:
planuje sluzby, vykazuje na pojiStovny, pomaha kolegynim na
oddéleni, testuje na koronavirus, objedndva a eviduje léky a
spotfebni material, hlida opiatova léciva... béha odspoda nahoru a od
shora dol@i... a zastupuje i na recepci (viz foto), kdyZ odhali covid
pozitivniho kolegu. Zn.: VZdy s ismévem na tvari.

Alkohol jediné z rukou lékare? My dodavame: anebo
sestry! Nase mila kolegyné z DMV, SM Christiana, pri
pripravéach a baleni laskomin na vanocni benefici.

[ letos se mezi nas a nase klienty a pacienty vydali
kolegové a pan reditel jako Tti kralové. Jestli i zpivali?
Ano. Jsou k dispozici nahravky jako dtikaz ;-)

VYDANI 1/2022

Zastupkyné tymu z nasi
kuchyné  priSly na
svarak a odchazely,
stejné jako my ostatni,
nadsené z darku od
jednoho z nasich
baje¢nych darcu...
dvojbaleni vina pro
kazdého zaméstnance
o.p.s!l  Zdravime do
BorSova n/VIt <3
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V terénu fungujeme nejen v ramci hospicové péce, ale nabizime i
odlehcovaci sluzbu, kdy docasné zastoupime obvykle pecujici
osobu, aby si mohla zatidit svoje véci nebo si prosté odpocinout.
Podle vyrazu na$i pecovatelky z DH sv. Veroniky Barci, jeji
klientky i psika Kessie, co se pribéhl vyfotit, tipujeme, Ze tady se
pecuje ve vSech smérech dobfe :-)

Domaci
hospicova
péce v podani
DH sv. Vita

1/2022

Co se déje za humny sidla o.p.s.

aneb jak se maji nase domdci hospice

A kdyZ jsme u zvifecich mazliki... pejsek Maugli
patii zdravotni sestfe Sarce z DH sv. Veroniky.
Zdravotni brasna ho neleka, tedy v ramci
probihajiciho kynologického vycviku doufame,
7e z Maugliho vyroste platny ¢len tymu a tieba
se s nim nasi klienti potkaji pfi canisterapii.

ps: Maugli se stal (zcela ocekavané) hvézdou na
naSem facebooku - prispévek s touhle fotkou
nasbiral béhem chvilicky témér rekordni pocet
ohlasti a lajk ;-)

Terénni odlehcovaci sluzba DH sv. Vita...
opeCovano - a pro odlehceni jesté selfie k tomu :-)
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DH sv. Markéty a jejich pacient pan Frantisek:

Pan FrantiSek byl propustén z LDN, kde se jeho
zdravotni stav, ale zejména ten psychicky, velice
rychle zhorSoval;, dle personalu byla situace velmi
vazna. Pacientova rodina se rozhodla kvli
soustavnym, casto zmatenym telefonatiim, vzit otce
domti. Hned prvni den po propusténi byl nejen pro
rodinu, ale také mnas, pan FrantiSek velkym
prekvapenim. Byl vyrovnany se svym zivotem a navic
velice spokojen, Ze je doma. V jeho oc¢ich mohl ¢lovék
stale vidét tu klukovskou jiskru, za kterou se skryvala
néjaka lumparna. O ¢emZ jsme se nejednou presveédcili,
kdyz nas dostal do kolen néjakou prtipovidkou... dalo
by se to popsat jako suchy humor s velkou laskou. Pan
FrantiSek je na fotce zachycen 3 dny pfed svym
odchodem.

1/2022

K této fotce z DH sv. Markéty ndm socidlni
pracovnice Jana Kurkovd napsala: Vaze se k
ni pribéh o pani s velikym humorem,
moudrosti a znalosti vSelijakych pfibéht a
basni, kterymi nas obohacovala pri kazdé
navstévé. Jeji nejoblibenéjsi postava, do které
se doslova zamilovala, byl Ferda Mravenec. To
jen zarila, kdyz o ném vypravéla, stejné tak
jako se rozcilovala, kdyz mluvila o Berusce.
Rodina ve vzpomince na tuto nasi pacientku,
nejen na pohtbu, ale také kazdé dalsi veétsi
rodinné udalosti, mysli také tim, Ze nosi onen
puntikaty ,ferdovsky satek*.

DH sv. Jakuba: Kromé
pée o nase pacienty
jsme se vénovaly i vzde-

lavani vefejnosti (semi-

nar ve Vimperku) a také

osvété o nasi ¢innosti v

ramci fotografické vys-

tavy (Prachatice).

DH sv. Jakuba: Novy pacient z Lipenska praveé
prijat do péce. JeSté mala pauza, neZ se vydame
zasnézenou cestou zpét do Prachatic.
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Kavicka v zakouti u rybicek.

Mala velka navstéva... miminko Maruska prisla navstivit
svoji prababicku.

i  poradneé
popovidani.
Vzdycky je
co probrat.

O Vanocich se
sestry Boromejky
postaraly o
navstévu
Jezulatka u
kazdého z nasSich
pacientti.

Kromé vlidného slova patii k péci o naSe pacienty i
aktivni naslouchani nebo tfeba prohlizeni rodinnych alb
se vzpominkami.

Na navitévu mize i rodinny psik. Kdyz navstéva syna ze zahrani¢i neni moznéa, potési
alespon zaslany pugétek.
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... a Domova Matky Vojtéchy

Skoro to vypadd, jako by naSe kolegyné s klientkou tancila nebo

bruslila, co rikdte? :-) Kdo si zpivd, nezlobi

Slavil se i Valentyn

Vsechny sportovce na olympiddé podporili ruku v ruce klienti i
kolegové-zaméstnanci. Aktivné, samoziejmé. A medaile také
nechybély.
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O.P.S.ka v médiich

aneb o kom se nemluvi, jako by nebyl

V nasem oboru nejde o to, abychom byli vidét my sami (i kdyZ jsme za, zejména tu pochvalnou, reklamu vZdy
vdécni). Jde primdrné o to, aby o hospicové sluzbé védélo co nejvice lidi, napiic¢ republikou. Aby védéli,
Ze v téZkych Casech jsou zde profesiondlni organizace, které védi, jak pomoci. A také pomohou. Pro to
je ale diileZité stabilni financovdni, opora v zdkonech apod. Dlouhodobd snaha, aby se za nase sluzby postavili
i politici, prinesla pred koncem roku dalsi vysledek - doslo k navySeni prispévku na péci a prodlouzeni doby
Cerpani v domdcich hospicich (prosadil hejtman JCK, MUDr. Martin Kuba). Proto je tifeba byt vidét a byt
slyset. Zcela ve smyslu prislovi: jen skripajici kolecko bude naolejovano :-)
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Z emailu DH sv. Jakuba:

"Dobry den pani Valkova,

chtéli bychom Vam a Vasim kolegtim podékovat za
uzite¢né rady a pomoc, kterou jste nam poskytli pti
péci o nasi nemocnou maminku. Vase rady, klidny
a prijemny pristup nam pomohli vSe prekonat v
nejtézsich chvilich. Jako podékovani a podporu pro
Vasi praci jsme zaslali 17. 12. 2021 na ucet
Domaciho hospicu sv. Jakuba v Prachaticich
financni dar ve vysi 10 000,- K¢.

Dékujeme a prejeme Vam krasné vanocni svatky a
mnoho zdravi v novém roce.”

(rodina z Husince)

Z emailu DH sv. Vita:

1/2022

"Radi bychom toto cestou vyjadrili upfimné podékovani za Vasi obrovskou pomoc, kterou jste celé nasi rodiné

poskytli béhem cervence 2021 pri péci o naseho téZce nemocného tatinka pri jeho odchéazeni.......

S velkym vdékem a tGctou vzpomindme na Vasi Gizasnou péci, laskavy, lidsky a velice profesionalni pristup.
Pomahali jste tatinkovi, ale silu a energii davali hlavné i nam — celé rodiné, abychom to vSe zvladli.

Jesté jednou velké DIKY Mise a Martincel Prejeme Vam vSem hlavné pevné zdravi, silu a staly piival takové

pozitivni energie, kterou rozdavate dal, mate nas velky obdiv a respekt!!!"

(rodina z Loucovic)

"Jesté jednou jsem Vam chtéla vSem moc podékovat za ochotu, vstricnost a soucit!!!!

Je milé vedet, ze jesté existuji lidé s dobrou dusickou :-)!!!

Prosim o vyfizeni podékovani vsem sestifickam (zkratka celému tymu)!

Z posty luzkového hospice:

Z posty Domova Matky Vojtéchy:

Z emailu DH sv. Vita:

Preji Vam krasny den.”
(panfi ze Zubcic)

—— — -

| B

".. Jsem moc rada, ze jsme Vas potkaly, nebyt Vas, tak to nedame.

Dékujeme, mame Vas moc rady. Taktéz zdravime Gizasné sestricky."

(pani z Vyssiho Brodu)

Z emailu DH sv. Jakuba:

"Dobry vecer,

moc Vam dékujeme za Vase vlidna slova, podporu a pomoc. Jesté

jednou dékujeme za péci, kterou jste manzelovi poskytli, moc nam to

pomohlo a vasi prace si velice vazime." (rodina z PT)
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17. biezna 2022: Vas pacient v domaci hospicové péci (Cesky Krumlov)
-> akreditovany seminat pro zdravotnicky personal (I1ékafe i sestry)

-> prednaseji PhDr. Robert Hunes, MBA a MUDr. Cenék Adamec: odbornym garantem MUDr. Petr Masek
-> informace a pfihlasky na: info@hospicvit.cz

19. bfezna 2022: Vzpominkové setkani pozistalych (Cesky Krumlov)
-> setkani pozustalych z fad rodin pacientli Domaciho hospice sv. Vita

-> kaple na Ki{izovém vrchu v C. Krumlové; msi celebruje P. Mgr. Rafat Kaca

-> informace na: info@hospicvit.cz

7. dubna 2022: XVII. Den hospicové péce - odborna konference (Prachatice)

-> prednaseji Jana Sieberova, Ing. Daniela Luskova ¢i MUDr. Veronika HeleSicova; dalsi odbornici

a specialisté v jednani; odbornym garantem MUDr. Jana Vlkova, Ph.D.

-> prednasky a diskuse na téma: IéCebné konopi v hospicové péci; generace Y a Z ve zdravotnich

a socialnich sluzbach; spoluprace nemocni¢nich paliativnich tymt s hospicem a dalsi

-> informace a pfihlasky pres www.vzdelavaciinstitut.eu/kalendar -nebo- na emailu: vzdelavani@hospicpt.cz

12. dubna 2022: Benefi¢ni jarmark (Prachatice)
-> pekani, pomlazky, kraslice aneb zima je pry¢, pojdme se tésit

z Velikonoc!

-> prodej jarnich ozdob, oblibenych dobrot na velikonoc¢ni sttil ¢i do
velikonocni oSatky a dalSich ru¢né vyrobenych produktt (kdo
navstivil benefici o Vanocich, vi, Ze je nac se tésit ;-)

-> podrobnosti postupné na nasich webovych strankach

a facebookovém profilu

30. dubna 2022: Narodni pout za hospice (Lomec)

-> tradi¢ni vyroc¢ni pouf, tentokrat v jednom z nejvyznamnéjSich baroknich areal( a nejproslulej$ich poutnich mist
v jiznich Cechach

-> podrobnosti bliZze k terminu na nasich webovych strankach a facebookovém profilu

V pfistim vyddni DZ se, mimojiné, miizete téSit na:
Dalsi rozhovory s nasSimi zaméstnanci
Jak to chodi a jak se Zije v Domové Matky Vojtéchy
Ze zivota ekonomického oddéleni
Mladi ma zelenou - posily tymu v DH sv. Veroniky
... a mnoho dalsiho, v¢etné fotek, jak jinak!

Madte pro Dobré zprdvy ndmét? Pochvalu? Zamysleni? Fotku? Piispévky vitdme na niZe uvedeném emailu.

206 347 368 / 0600 (DH sv. Jakuba
email redakce: pr@hospicpt.cz 201237 215 / 0600 (DH sv. Vita

Zdarma jako svtij interni obc¢asnik vydava: Sbirkové ucty:
Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s. 180 434 606 / 0600 (o.p.s. / lazkovy hospic)
Neumannova 144, 383 01 Prachatice 203 331 360 / 0600 (Domov Matky Vojtéchy)
tel. 388 311 726 221410 046 / 0600 (DH sv. Veroniky)
www.hospicpt.cz 0 215 004 906 / 0600 (DH sv. Markéty)
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