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Na podzim predeslého roku oslavil liizkovy hospic patndct let své existence. Za ten cas jsme zde
na Druhy breh Zivota doprovodili necelé tri tisice téZce nevylécitelné nemocnych, predevsim onkologic-
kych diagnéz. Dalsi pak v domdcich hospicich a Domové Matky Vojtéchy.

Celkem zaméstndvdme pres dvé stovky osob, ¢imZ se Hospic sv. Jana N. Neumanna, o. p. s. radi
k nejvétsim zaméstnavatelim v okoli. Pryc jsou casy zrodu, kdy zretelnd cdst obyvatel Prachatic méla
na hospic pohled odtazity, plny obav ci dokonce strachu a odmitdni. Mdm velkou radost, Ze dnes je
soucdsti mésta jak stavebne, tak v srdcich vétsiny obyvatel.

Dékuji mili kolegové, priznivci, ddrci a podporovatelé, Ze spolecné, kazdy svym malym drobtem, pri-
spivame k velkému dilu. Kazdd velkad véc se sklddd ze spousty malickosti. Ale velkd véc neni malickost.

Patlﬁctmy prachauckéhu hospice
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Preji vdm vsem v novém roce 2021 vlidné dny a vlidnd
srdce, zdravi, moudrost v myslich a tismévy na tvdrich!

PhDr. et Mgr. Robert Hunes, MBA - feditel o. p. s.
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Sestra Benedikta pe¢ovatelkou roku

V prosinci byly zverejnény vysledky Narodni ceny
socialnich sluzeb ,PECOVATELKA ROKU 2020",
kterou porada a vyhlasuje Diakonie CCE a Asociace
poskytovatel(i socialnich sluzeb CR. Vitézkou ceny
verejnosti se stala SM. Benedikta Vojtéska Bar-
tohova, OSFGr., sestra Kongregace Sedych sester
I1I. ¥adu sv. Frantiska na Lomci u Vodnan.

Pracovala dlouha léta v hospici jako oSetfovatel-
ka. VyhlaSovatel soutéZe na svém webu mj. uvedl:
»Sestra Benedikta pracovala 11 let v prachatickém hos-
pici, a kdyby ji Feholni povinnosti letos v lété nedonutily
zménit pusobiste, pracovala by zde stdle. Sestra Benedikta
vZdy vynikala nesmirnou obétavosti, skutecnym umeénim
naslouchat a ve vhodnou chvili prispét dobrou radou. Ce-
lych 11 let netinavné doprovdzela umirajici a jejich blizké
v tézké Zivotni situaci. Tim, éim se mimo jiné odlisovala
od ostatnich, byla jeji ochota pomdhat nejen pacientiim,
ale i kolegiim v tymu. Prdce v hospici je téZkd, urcité ndrocnéjsi psychicky nez fyzicky, a sestra Be-
nedikta tu vZdy byla pro vsechny, kteri potrebovali podporit, poradit nebo vyslechnout. Kolegové
se na spolecnou sluzbu se sestrou Benediktou vzdy tésili, protoZe byla optimistickd a udrZovala
dobrou ndladu nap¥. zpévem nebo vtipy, které dobre a rdda vyprdvi.”

Cena vefejnosti v soutézi PECOVATELKA ROKU 2020 ji pravem nélezi. Dékujeme
za vse, Beny!

O Vdnocich na Stédry den kazdorocné
navstévujeme pacienty s Jezuldtkem.

/

sv. Jana N. Neumanna
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Soucdsti 15letych oslav zacdtkem podzimu bylo i vystoupeni pro pacienty a verejnost v parku — vystupujicim tleskaji osettovatelka Jitka a vrchni
sestra Eva (vpravo).

Nuda si na nds neprijde.
Jde-li to, tak alespori na chvillu ven, pésky
Ci na liZku, trebaZe pod lékarskym dohledem ...

... nejde-li to, pak nds potési chvilka tance
i muziky v zimni zahradé.
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Protiepidemickd opatreni ke slaveni vyroci 15 let otevieni hospice mnoho prostoru nedala, tak alespor symbolicky -
pripitek, dort a sfouknuti 15 svicek.
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ze strakonického
domdciho hospice
ndm pripluli poprdt
v predstihu.

JejiZ tradict, Ze v case predvanocnim pordaddame vanocni jarmark. Ani letos tomu nebylo jinak. Udélali jsme si hezky den, na chvilku jsme se zastavi-
li a vanocné se naladili. Jako kaZdy rok byly v prodeji vyrobky zaméstnanci a klientii Domova Matky Vojtéchy, Domdciho hospice sv. Jakuba v Pra-
chaticich a Hospice sv. Jana N. Neumanna. Veskery vyitéZek z akce jde na podporu zlepsovani péce v HSJN a DMV.

sv. Jana N. Neumanna

PRACHATICE

Advent v kapli.

Nds park -
po kaZdé temné noci prijde jasny den.

Hospic a jeho park v noci.
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Vazeny pane fediteli,

chtéla bych Vam a vSem Vasim zaméstnanctm, predevsim sestfi¢kam, pe¢ovatelkam a dokto-
rdm, ze srdce moc podékovat za neskuteénou péci o mého tatinka XXXXXXX. Bylo o néj pe-
¢ovano s obétavosti a distojnosti. Chtéla bych vyzdvihnout, jak mate zafizené posledni minuty
s pozlstalymi. Sestficky se chovaly moc mile a obétavé. Dodaly nam v této tézké chvili pocit
velké utéchy a podpory. Vzdy byly ochotné, milé a lidské. Vzdy se usmivaly. Maji nas neskutec-
ny obdiv. Moc si vazime Vasi prace. Tatinek je mél vS§echny moc rad a byl u Vas moc spokojeny.
(z dopisu poziistalé dcery pacienta)
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Bibliodrama Samaritdn —
vystupuji osetrovatele ...

Dny Evropského dédictvi — zavitali jsme s klienty
na vystavu do sousediciho kldstera sester boromejek.

...V hledisti klienti.
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'f;:;‘:: ottt alzheimerovské spolecnosti
ﬁw— doc. MUDr. Iva Holmerovd, Ph.D.
a Pri té prileZitosti jsme pokrtili oma-
lovdnky. Jejich autorem neni nikdo
Jjiny neZ nasi klienti.
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Cekdme na co?

... aby pak ndm spolu mohlo byt pékné.

Jakpak se dnes mate?

Za chvili prijde Mikulds se svym doprovodem ...
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Ohlasy studentt Stfedni zdravotnické skoly
Tabor na staz u nas:

e Pracovnici se ke klientam chovali velmi dobfe,
[épe jak v nemocnici.

o Nejvic se mi libilo osloveni klientd pracovni-
kem, napftiklad zlaticko, slunicko.

o Urcité toto pracovisté rada doporucim spolu-
zakam. Pracovnici se k nam chovali pratelsky,
mile a ohleduplné. Velmi mé jejich chovani jak
k nam tak k pacientim prijemné prekvapilo.

e Pracovnici maji Gzasny pfFistup ke klienttm,
jsou pratelsti a vstricni. Kdyby takovyto pfi-
stup byl vSude, bylo by to Zasné. Jsem moc
spokojena.

e Zadné pfipominky praxi nemam, jen aby pra-
covnici zGstali takovi, jaci jsou. Jste moc zas-
ni.

e Je to UZasna zkusenost, vSéem viele doporuduji
tuto praxi.

e Chovani pracovnika ke klientdm hodnotim
jako velmi pratelské, ale s Gctou.

e Vsichni byli pfijemné mili ke vSem pacientdm.

o Z4dné pFipominky k praxi nemam,
vse bylo perfektni.

v/y

JeZiskova vnoucata na nds myslela i letos.
Dékujeme!

=

My Ti krdlové jdeme k vam ...
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Veliké podékovani panu Janu Tomdnkovi a jeho manZelce za tasku
plnou prekvapent a novy notebook, ktery ulehci administrativni prdci
nasim sestickdm v terénu.

PODEKOVANi RODINY

...dovolte mi touto cestou podékovat pani Markété
Novakové a Olze Vastikové z budéjovického hospice sva-
té Veroniky. Byly nam velkou oporou v tézkych tydnech,
kdy odchéazel maj byvaly manzel — mél tézkou a rychle
postupujici rakovinu plic. Kdyz mu byla ukoncena pali-
ativni l1écba v nemocnici, nevédéla jsem, kam se obratit
a jak mu pomoci. Ze vSech mist, ktera jsem kontaktovala,
mi pomohla jen svata Veronika v osobé pani Novakové.
Kazdy den se mnou konzultovala aktualni stav, premys-
lela a snazila se najit feSeni. A nachazela je. Byla jsem ji
nesmirné vdécna, protoze bylo zfejmé, ze ji lezi na srd-
ci co nejvétsi blaho ¢lovéka, ktery umira, a podporovala
i nas, ktefi jsme o néj pecovali. Diky ni jsme se o néj doka-
zali postarat az do konce a mohl zemfit distojné a v klidu
doma.

Pani Vastikova nam velmi pomohla v ramci odlehdovaci
péce a byla jedinena pfi pomoci tésné po jeho smrti. Také
ji jsem velmi vdééna za to, jak pfistupovala k poslednim
vécem — jeji péce a ohleduplnost nam pomohly zvladnout
velmi tézkou situaci. Dékuji pani Novakové a Vastikové,
dékuji hospici svaté Veroniky. Rada zistanu v kontaktu,
pokud budu moci Vasemu hospici néjak prospét, prosim,
dejte mi védét.

Preji Vam do nového roku hodné zdravi a sil a dékuji
vam za nezistnou praci, kterou délate tak vyborné.

(z dopisu poziistalé)

Porada tymu.

Vsechny vds zdravim! V tydnu intenzivnéjsich modliteb za nase
zemfrelé, ktery proZivame zacdtkem listopadu, vyprosuji vsem, kte-
ré jsme v tomto roce v Domdcim hospici sv. Veroniky doprovodili.
,,Do mista odpocinuti, svétla a pokoje, uved BoZe, duse nasich ze-
mrelych”.

Vsem vdm, kteri jste statecné provdzeli v poslednich dnech vase
blizké, preji pokoj v dusi a hrdost na to, Ze jste to zviddli.

Pfi kaZdé msi na vds pamatuji a Zehndm vdm.
Otec Bohuslav Richter -
duchovni Domdciho hospice sv. Veroniky
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Papucovy den.

Na cesté k pacientovi...

Duchovni P Mgr. Roman Dvordk na ndvstévé u pacientky doma. ... po ndvratu nezbytnd administrativa.
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V listopadu a prosinci jsme
privitali nové posily do tymu —
zdravotni sestricky Janu Kaslo-
vou a Bc. Nikolu Koubovu. Jsme
rddi za vds prichod a tésime se

d na spoluprdci!

Na podzim jsme

19. zdri 2020 jsme uskutecnili prvni vzpominkového setkdni, kdy byla odslouZena mse svatd za nase dochované pacienty a ndsledné jsme se nefor-
mdlné setkali u kdvy, Caje... s rodinami nasich pacientil. I toto setkdni bylo poznamendno celospoleCenskou epidemickou situaci. Nase vzpominky
vsak patrily vsem pacientiim a jejich blizkym.

Letos poprvé jsme se zapojili do kampané
»DOMA - Tyden pro domdci hospice®.
Kampari byla vyrazné ovlivnéna covid situaci,
proto jsme se zapojili do Papucového dne.
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Na prelomu rijna a listopadu jsme se loucili
s kolegyni MiSou, kterd prestoupila do dnes nej-
mladsiho zarizeni Hospice SINN, o. p. s. — Domd-
ciho hospice sv. Vita v Ceském Krumlové. Miso,
dékujeme za tiZasné obohacenti a drZime palce

v Krumlové!

Dékujeme pani Edité Hrbkové, kterd pro nds vyre-
zala (na zakdzku od manZelii Riizickovych) naseho
patrona sv. Jakuba. Je ndm tak o krok blize a dohli-
Zi na nase kondni. Takrka 200 kg socha dala také

kolegiim z tidrZby pri instalaci co proto.

Svdtecné naladeéni jsme byli béhem adventniho casu. Ve volnych chvilkdch jsme chystali Vanocni jar-
mark, ktery se uskutecnil 17.12. Je to hezkd slavnost jak pro verejnost, tak i pro nase pracovniky.

Chtéli bychom podékowat diasnym sestrém z
domaci hosploove péde, Starall se o nasi
babiéku podporovali nds,byli tu 24 hodin denné,

Obrovské diky za ty andély. Byli na téch par mésicd

skoro jako Elenové rodiny-pfedeviim velké diky
Vérce 5., Mige a Bohuslave 2 @

Podékovdni rodiny na FB

Takhle ndam to slusi v dobé necovidové.
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Otevrent a zahdjeni sluzby probéhlo 1. 12. v case prisnych protiepidemickych
opatrent. Oficidlni slavnost byt nemohla. Tak alespoii jen pro nds.

Mald, ale nase.

prosines 2020

Robert Hunes
Deomdci horspic 3v, Vita

Domici hospic na Ceskokrumlovsku

OsamiLosT 3 oduabied jodnind
nastupiajl, kdyt je nemocng vytrken
z domdcthe prosthedi a je pickotnd
dopravevin do nemosnice. Ten, kdo
toudil, aby mu v takevem okamiiku
bl dopiin kid a dina deécha, nikdy
na nositka a s vyjici sirdnou jej v sanit-
e dopravili do nemocnice. Aby tam
paslize po dvou thech daech v osamé-
i rembel ...

Takeé vim tento piibih phjde kra-
1y, absurdni? A plesto je tolik Zasy
B0% deskod populace si podle vjzka-
s veheného minénd (STEM, 2018)
pheje zemdit doma. Realitou je opak,
v domicim prostiedi, obklopeni nej-
blitidmi, odchin na vidnost jen 20%
obyvatel, ostatnd pak v nekteném
 istavmich zatizeni.

Abternativou e domici hospicovd
péte. To je modemi typ specializo-
nemocnd pacienty v zdviru lvota
Garantuje, ¢ pacient nebude trpét
nesnesitelnon bolestl a be vidy bade
wchovina jeho Bddd  distojnost
Umeodhuje, e 2 pacientem domid
piujihdid likahi, sestry & pedevatel-
ky dbe potichy; jrou k dispozici 7 dni
v tydou 24 hodin denné. Phipadné ek
peycholog nebo duchovni. Hospic pi-
chizi na tadu ve chili, kdy medicing

SOCIALNI VECI | LESY MESTA

jid vyderpals velkerd cesty vedowd
k wylédend a dlovika jeho onemocnind
chroduje ma Sivotd. Jeho misto je tans,

Haripe o Jurs W Humasng
byt pacientori i jeho roding v ik
memoci lépe, net privé je. Anebo
nek se ohivaji, #¢ bude. Obyvateliim
m3 Ceshokrumlonsbs je od p

kde je potieba citlivé wnimat osob
tovika v konedngch stidiich - vitii-
now onkologickiho onemocnind, .
v zivirednjich fizich Sivats, antirind.

Edravotnicki péle, kberou hospic
poskytuje; se cenaduje bermiinem pali-
ativni medicima. Jejim cilem je dosade-
i mejlepdi moiné kvality fivota nejen
pacienti, ale i jejich rodin. Vychizine
v ety k Hoviku jako neopakeovatelnd
lidslo brytosti, = khesfanského pohledu
a3 i), Idedlem je, abry dovik odchd-
el 2 whato svita ber bolesth na duil
i ma vdle a s vldinouti 2a divot, kiery
mu byl din.

Hospicovi péde nemite wmicyl
cibio uzdravit. Ale s jeji poroci nvike

r2hdji novy Domdel hospic sv, Vita 1,
prosinge,

Nek mnoho dov vice feknou fdky
z dopisu porintalich: .fménem cel
mali rodiny bychom dvidli podiovat
demdcione hospici za vymbicl péli
o mati maminky, Tatind: i 2l po celou
dabu jeil nemoct vérmd po boly a Vide
Pl o ol meu ma Eoncl tte strasti
el pomedhale. Veddl, 3¢ kivd bude
petteboval jakowkolie pamoc nebo radi
¥ aberanil § madusf Trowding, ivd se ma boho
obritit - st Viis! Bez Viedi potoci by lo
bylo mmalem 825 @ bolestiviili. Diky
Vidli pomioaci o propijlenl zdravetmich

7

ol mohls bt maminka po celos
dobu wemoci doma o ad do podedni
clnedle oo divela s zachovat distej-
wosl, Mol bt v Dlizkost s mifovand
rdiny..... ke marfdy dove il za o,
o ik pro s ol iy lilifte 0 difasnon
Liskow pro ostatal Ty day pow pro mé
whrovikym obohacenim o duky dily mim
jeean zfistila, Se smrt je phirocenou Sivot-
af chulenosti o die maleho Zivats patii
Joern dnizstnd, de diy Vb mila vk
ndisy ocdohod, it raddeaji s = mald ddasnd
redinty @ = fofva, e fumee moleli pév tarlo-
wi st Winle prdee fe dSamnynn paskinim,
et pealraon za mbs o Bonajie™

Palad cheete vbdit vice o hospico-
wé pidi, potbebujete takovou ponsos
nebo u nds cheete pracovat, podivejte
s¢ na internetové strinky nebo napidte
o zaslin informadnich materidla, Z4-
zemi bowpice je na adrese Lipovi 161,
www.hosphevit.er, tel. 739 250 320, |
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Advent aneb Vdnoce jsou za dvermi.
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