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DOBRE ZPRAVY

obcCasnik obecné prospésné spolecnosti Hospic sv. Jana N. Neumanna

Mili kolegové a priznivci hospice,
rostouci mira inflace postihuje hospice v CR, na$ nevyjimaje. Pro¢?
1.Ve velké vétSiné jsou neziskovymi organizacemi, bez movitého majitele, ze znac¢né c¢asti odkazany
na dobré srdce a Stédrou ruku darct. Tato Stédrost v nasledujicim obdobi bude z logiky véci témer
jisté menS§i.
2.Dotacni politika MPSV jiz letos je stifidmé a pristi rok bude zfejmé jesSté skromné;jsi.
3.Tteti pilif financovani, zdravotni pojistovny, pravdépodobné brzy vycerpaji rezervy a lze z jejich
strany ocCekavat Gisporna opatifeni. Nékteré dokonce na pristi rok nabizeji 0% navySeni Gthrad (tvari
v tvar aktualni asi 14% inflaci).
4.Hospice jsou mala krehkéa zarizeni, jejichZz vlivovy potencial na mocné s nadéji ziskat nesystémovou

pomoc je nevelky.

vybirame z obsahu:

RYCHLA ROTA
(mladi v DH sv. Veroniky)

LEKAREM V HOSPICI

(rozhovor s novou krvi)

USPECH KONFERENCE

(odbornici v Prachaticich)

INTERNI ZALEZITOSTI

(Velikonoce, darovani, akce)

Z REGIONU

(domaci hospicova péce)

Soucet? Hospice se dostaly na rozbourené mofe ekonomické
neprosperity v subtilni malé barce..

Nadto nami otrasaji hrtzy valky na Ukrajiné. Je snadné
upadnout do strachu z chmurné budoucnosti. A presto
neupadame a neupadneme! Mame diivod k nadéji. A zkuSenost s
ni. Jak by asi svét hledél a feSil ekonomické obtize, valku a
nasili, pokud by mél naSe oc¢i a zkuSenost? Kdy davame
pacientiim ,jen“ 3 sliby - Ze nebudou trpét nesnesitelnou bolesti,
za kazdych okolnosti bude respektovana jejich lidska diistojnost
a v poslednich chvilich neztistanou sami. Toto lidské minimum
mtize byt inspiraci k 1é¢bé neduhti Sirsi spoleCnosti. Kdyby s
hospicovymi hodnotami souznéli mocni, véfim, Ze by nebylo ani
valky na Ukrajiné. Neustoupime z nich a nakazime jimi svét! Ze
to nejde? Jde. Jen vytrvat. Uz je to odzkouSené: ,Nejdiiv véas
ignoruji. Pak se vam sméji. Potom s vami bojuji. A nakonec
vyhrajete!* (Mahatma Gandhi, +1948)

Jesté jeden nastroj. Vybavuji se mi slova svébytné folkové
Sansoniérky, jeZz nejradéji zpiva pisné trpicich néaroda, Masi
Kubatové. Ta mohou byt zamysSlenim a lékem na vySe zminéné
nemoci. Kazdého z nas. Co myslite?

Robert Hunes

"AZ najdes ldsku, co neslouzi tobe,
ale ty ji,
az prijmes pouto, které vdze
a prece neubiji,
az v samoté dohori tviij
ve mné vzniceny stin,
tak potom mé musi byt o tebe vic,
a ne o sebe min."
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Sdrka Pechkovd

Tradi¢ni odborna konference k hospicové péci se z
online prostoru konecné po par letech opét
presunula do "zZivé reality”. PrednaSky a moZnost
pobesedovat si s kolegy - odborniky z oka do oka, z
ucha do ucha, prilakaly do Radni¢niho salu v Pra-
chaticich velky pocet dcastniku. Kapacita salu byla
béhem par dni po vyhlaSeni terminu konference
naplnéna, pridavala se mista... a i tak zustalo
nékolik opozdilych zajemcd, bohuzel, "pod carou”.
Kompletni zaznam 2z celého dne byl vs$sak pro
prihlasené béhem celého mésice kvétna dostupny v
online verzi a tedy se nakonec dostalo na vsSechny.
Tésime se prisSti rok, stejné jako mnoho ucastniki,

jejichz nékteré reakce predkladame:

From: vera@
Sent: Friday, April 8, 2022

Dobry den,
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rdda bych podékovala za vierejsi Den hospicové péce. Program
konference mé zcela nadchnul! VSechny informace a definice,
tolik pozitivni energie, tolik Idsky... nic z toho pro mé nebylo nové,
ale presné vsechno to, jsem potrebovala slyset a pfesné v této

koncentraci!

Velice smekam také pred celou organizaci akce a dékuji za Vasi

pohostinnost.
Bylo mi u Vds dtulno a dobre :)

Preji Vdm klidné dny, zdravi a radost.

Véra S.

From: benedikta@
Sent: Monday, April 11, 2022

"

Chci Vam vsem MOC podeékovat za skvélou hospicovou
konferenci! A to nejen za skvélé predndsejici, ale i za skvélou
organizaci a také hlavné za mnamkové jidlo a pitil Vim, Ze to
vZdy byl takovy standard, ale..... Privedly mé k tomu mé kolegyne,
které se mnou jely a byly prosté nadsené vsim! ..... Eliska s Dasou
i Hankou zase byly uplné na vétvi z toho, Ze existuje tolik lidi, kteri
nadsené slouZi lidem! Uvédomila jsem si, Ze to je to, co je krdsné
na hospici, a to, Ze se pecuje také o télo i dusi zaméstnanc......
Pro mé kolegyné to byl krasny den, kdy se citily byt hyckany a
vSechny to komentovaly tim, Ze tak krdsny den uz dlouho
neprozily! ....."


mailto:vera@skakunova.cz
mailto:benediktalomec@gmail.com
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Pane doktore, na rozehfdti... jak se Vdm u nds

zatim libi? :-)

2 , ]

Velmi. Nad ocCekavani. At jiz jde o uroven péce,

vztahy, ale i systém fizeni. Pouzil bych pfimér
klice a zadmku - vSe tu pro mé do sebe pékné
zapadlo.

K paliativni péc¢i patii 1é¢ba bolesti. Pod tim si
mnoho z nds laicky predstavi opidty, néjaky typ

Je

s

L,omdmeni*. vyhodou, pokud je odbornost
lékaie v hospici anesteziologie, jako u Vds?

Aniz bych si chtél prihfivat polivcicku vlastniho
oboru, v zadsadé by se to i tak dalo rici. V hospici se
soustfedime na symptomatickou lécbu, kam patii
bolest, ale i duSnost, diskomfort, imobilita.. Mnoho
lé¢iv muze pomoci od bolesti, ale napf. nedovoli
pacientovi klidné se vyspat. Nebo naopak, zbytecné

ho utlumuje. S pacientem denné probirame jeho

momentalni stav a soustfedime se na to, co ho
prave trapi nebo co si preje. Pro mé jako
anesteziologa je mozna trochu  jednodus$si

zkombinovat medikaci tak, aby plné vyhovéla aktu-
dlnimu stavu. Z odborného hlediska to pak muze
byt vyzva k tomu, najit nové vhodné kombinace.
Vse vzdy po konzultaci s kolegy. Protoze na druhou
stranu, na nadorova onemocnéni je potfeba onko-
log, oteviené rany jsou zaleZitosti spise pro chirur-
ga.. to vSe jsou specializace naopak mych kolegt,
tam se zase vice ptam ja. Na coz bych rad upozornil
— puvodni odbornost nas vsech lékarti v hospici se
vyborné dopliiuje a v zasadé pacient je oSetfen po
vSech strankach pfimo zde, neni tfeba jej pfevazet
na specializovana oSetfeni.

Jak vypadd den lékaie v hospici?

RezZim v hospici je komplet prizplisoben pacientovi.
Navstévy lékare neboli vizity jsou planovany az po
9. hodiné rano. Ale pokud v tu dobu pfijdu na
pokoj, kde pacient zrovna spi, jednoduSe odejdu, vé-
nuji se dal§im pacientiim a vratim se pozdéji. Caso-
vé si to prosté muzeme dovolit. Pozdéji feSim vétsSi-

nou nové prijmy, tedy vySetfeni novych pacientd.
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Dale se vénuji konziliarni ¢innosti, kdy s oSetfu-
jicim personalem fesSime jednotlivé situace u na-
Sich pacientd. Kdykoliv se néco déje, jsem k dis-
pozici. Stejné jako jsem k dispozici, kdyZ prijde za
pacientem rodina a je tfeba s nimi cokoliv pro-
diskutovat. Nebo jim pribéh pobytu jejich bliz-
kého u nas vysvétlit. To v8e v¢. néjaké spiritualni
podpory, ktera k hospicové sluzbé neodmyslitelné

patfri.

Vim, Ze piisobite jesté na jinych pracovistich —

v nemocnici a na soukromé klinice. Byl to
zdmér? Co Vdm ta kombinace pfiindsSi?
Myslim, Ze to souvisi s néjakym Zivotnim

posunem, i v moji osobnostni zralosti. Nemocnice
je, zcela pochopitelné, nastavena vykonové. Resi
se Cisla. VSe provést spravné a rychle. Posun v
zajmu o pacienta v nemocni¢nim prostredi sice
Pfi vizité v

to neni idedal.

lékar

vidét je, ale stale

nemocnici musi za hodinu stihnout

navstivit i 30 pacientt a pak nastoupit na

ordinaci v ambulanci. Nebo na operac¢ni sal. V
hospici s Casem prosté pocita jiZz jeho systémové
nastaveni. VS8e se podrizuje pacientovi. Stale tu
uplatnuji svoji odbornostni stranku, to
samozfejmé a je to pro mé jako lékate dlilezité,
ale zaroveni dochazi i k emo¢nimu naplnéni, kdyz
mohu v klidu promlouvat s pacienty a feSit, co je
trapi. Prace mé tedy nejen posouva, ale i bavi.
Jsem velmi rad, Ze jsem tuto zménu, ke které

vedlo vice diivodti, ve svém zivoté udélal.
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Darci, podporovatelé, pratelé... pomoc a podpora nasich zafrizeni nepolevuje. Povazujeme si toho tim
vice, ze celosvétova a domaci situace se ekonomicky nevyviji riZové a naro¢né casy mohou potkat

Ci jiz potkaly leckoho z nas. Dékujeme, Ze s nami zastavate.

Oblibeny beneficni jarmark, tentokrdt jednodenni jarni varianta, vynesl
diky ndkupiim naSich prizmivcu 21 689 Kc¢. Zdsluhy na veSkerém zbozi
meély Sikovné ruce nasSich kolegyn napric zarizenimi a klienti Domova
Matky Vojtéchy... a za jarni kviti vénované do beneficniho prodeje jde dik

do Zahradnictvi pana Holého ve Vodrianech!

Soundlezitost potrebujeme. A soundlezitost nabizime. Ackoliv ndzory
na formu ¢i rozsah pomoci se mohou lisit, vSeobecnd shoda s tim, Ze
vdlka je Spatné a zadny clovék si ji nezaslouZzi, existuje. I my jsme
nabidli pomoc uprchlikiim z Ukrajiny v rdmci nasich neziskovych
moznosti... napr. nabidkou matract, které by s ohledem na zachovdni
vysokého standardu nasi péce mirily z pujcovny pomiicek jiz na
pravidelnou vyménu. Meésto Prachatice je vyuZilo pro azylové
ubytovdni osob prchajicich pred vdlkou.
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Mgr. Eva Ludackova, vedouci a vrchni sestra ldzkového hospice

Zaujala mne jedna kniha. Nese nazev "Hofim" a
jeji autorka Simona Bagarova ji napsala, aby
popularizovala pecovatelskou profesi. Sama coby
socialni pracovnice v dobé covidu nastoupila jako
dobrovolnik do domova pro seniory a méla
moznost poznat realitu primé péce zblizka.

V knize Hofim je pét medailonku lidi, ktefi pracuji
v socialnich sluzbach. Je psana formou rozhovort,
které se toc¢i kolem prace s klienty. Zachycuje
uskali prace, popisuje narocnost, o které se prilis

nemluvi, a rozkryva klicové kompetence, kterymi

by meéli byt pecujici vybaveni, aby mohli svou
sluzbu vykonavat dobfe. Od prvni chvile jsem
védéla, Ze se mi kniha bude libit. Predposledni

kapitola popisuje pfibéh pana Frantiska z Ceskych

Velenic. V duchu jsem zajasala, Ze si prectu o
nékom z podobné profese z jiznich Cech. Prvni
fadky jeho pribéhu mne rozesmaly, pti téch dalSich
jsem naopak malem GzZasem onémeéla. To kdyZ jsem
Cetla odstavec, v némz popisoval, Ze v naSem
prachatickém hospici mél maminku. Pan FrantiSek
v knize pise:

,,Jd ale nechci zistat u seniori cely Zivot. Rdd bych
se posunul k paliativni péci. Uz jen proto, Ze miij

tatinek zemrel v nemocnici s rukama prikurtovanymi

-5

k posteli, protoze si neustdle sunddval plenu. U
maminky to dopadlo lip. Ta zemrela v hospici v
Prachaticich. Byl jsem u ni skoro pordd a aZ jeden
vecer jsem ftekl, Ze se pojedu vyspat domii a prijdu
zase rdno. Tu noc zemrtela. Jd jsem rdano prijel a
chtél jsem ji jesté wvidét. Potreboval jsem se ji

dotknout, obejmout ji, privonét si k ni. Byla

krdsnd. Méla takovy klidny vyraz, mirny tsmév,
zZddnou krec¢ ve tvdri a ja byl diky tomu v klidu a
véril jsem, Ze ten odchod byl klidny. A i kdyZ jsem
citil smutek a bolest, tak mi bylo hrozné dobre,
protoze jsem védeél, Ze netrpéla. Ten prachaticky
jak se o maminku postarali, byl

hospic a to,

impulz, ktery to moje sméro-vdni rozhodl.” Pan

FrantiSek se pozdéji sam stal pracovnikem v

socialnich sluzbach, pracuje v Praze a za svou

praci byl roku 2019 ocenén narodni cenou
socialnich sluzeb - Pecovatel roku.
Nesmirné mne tési, Ze nasS hospic pozitivné

ovlivnil profesni cestu pana Frantiska. Jeho spon-

2 , ’

tanni vypovéd do knihy Hofim o oSetfovatelské

2

péc¢i u nas jsou pro nas potvrzenim, Ze nasSe prace
ma smysl a dopad vétsi, nez si uvédomujeme.
Pan Frantisek mi pozdéji napsal: ,,Celé to pro mne

byla ohromnd zkuSenost, kterdé mne velmi oboha-

e

tila a ovlivnila. Za to vSe vdécim vam, tizasnym,

obétavym a silnym pecujicim, kteri v hospici

pracovali a pracuji. Od té doby zboznuji Pracha-
tice, citim se v nich lehce a milovadn.”
Nic z se nemohlo stat,

vySe uvedeného by

kdybychom na pozicich sester, oSetfovatelli a
pracovnik® v socialnich sluZzbach neméli ty pravé,
vhodné lidi, ktef{ maji nadstandartni vybavu pro
praci s nemocnymi na konci zZivota.

Diky za VasSi laskavou péci, vlidnost a poctivou
sluzbu, kterou denné prokazujete nasSim kreh-
kym pacientiim.

pozn.: Vice k foto vySe viz dalsi strdnky.
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Jak se mdme, ¢im se bavime, z ¢eho mdme radost... :-)

Caje o pdté. Novy cyklus
kulturnich vecert ]
beneficnim presahem jsme
nemohli zahdjit Iépe a
uspésnéji... prostor basty
se zménil v Ccajovnu/
kavdrnu/vindrnu a bdje¢ny
Ales Paldn odpovidal na
cokoliv - i na co jsme se
bdli zeptat :-) Prijd’te pristé
také!

Sestra a sestra. A také
zdravotni sestra a zdravotni
sestra. Blanka a Vérka.
Cerstvé  certifikované v
modernim pristupu k
efektivnimu  hojeni  ran.
Aneb vysokou Skolou to
nekonci, je treba vzdéldvat
se celozivotné... jsme radi,
Ze vds obé v DH sv. Jakuba
madme, damy!!!

2/2022

Etika z praxe do teorie...
exkurze studentu do naSich
zafizeni  zakonlend  pred-
ndskou, vse pod reditelskou
taktovkou. Dulezitd mordlni
otdzka, mili studenti: "Jdete
kolem rteky a v ni se topi
vrah... zachrdanite ho? Ne?!" A
podobnd etickd dilemata se v
diskusi resila.
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Diky odborné konferenci se ndm z Prahy alespori
na chvili vrdtila SM Benedikta. Nezapomnéla s
sebou vzit neddvno prevzaté (kvili covidu o rok
opozdeéné) ocenéni Pecovatelka roku 2020!

Netinavnd reprezentace (a prdce) pana reditele
(tentokrdt predndska v Ceském Krumlové).

Nac¢ se vzdéldvat v zasedaci mistnosti, kdyZ je venku tak pékné.
Skoleni osetrujictho persondlu ltizkového hospice na téma vyZiva
pacientii probéhlo za slunicka na terase.

Téma vyzivy II. - Darovany robot v kuchyni Domova Matky Vojtéchy + Sikovné ruce socidlni pracovnice z hizkového
hospice Jany = velikonocnfi jiddsky na beneficni jarmark (neZ se po nich zaprdsilo).

-7-
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Dvé mladé, energické posily

Doméciho hospice sv. Veroniky, CB

Bc. Sdrka Kasperovd, zdravotni sestra

Bc. Ester Dombrovskd, socidlni pracovnik

Ester, Sdrko, obé jste do nasSi sv. Veroniky v C.

Budéjovicich shodné nastoupily v lednu. Co

piedchdzelo vasemu rozhodnuti pracovat v

hospicové sluzbé?

Ester: Kromé studia jsem se uz par let pohybovala v
socialnich sluzbach, vétSinou jako ,dohodar“. Byla
jsem viceméné vzdy tam, kde bylo treba. Prosla
praci, odbornym

jsem si napriklad komunitni

socialnim poradenstvim, praci s cizinci, ale i

neékolikamésic¢ni zahrani¢ni stazi v Zambii. Béhem
studia jsem se hospicové péce dotkla, bohuZel, jen
lehce a tak jsem se snazila informace ziskavat
riznymi kurzy a seminati, kterych jsem se
ucastnila o vikendech. Jelikoz mi hospicova péce
davala z téch vSech zaméreni vzdy nejvétsi smysl.

Sarka: Pro hospic jsem se rozhodla uZ pfed dvéma
lety, kdyZ jsem ptisobila v nemocnici. Tam mi velmi
psychickou stranku pacient.

chybéla péce o

Pockala jsem, az si doplnim vysokoSkolské

vzdélani a budu moci nastoupit do zaméstnani, ve
kterém mi to bude davat smysl.

Jedna z nasich milych ddrkyin, ddma z oboru, ze
mi ndhodném rozhovoru

zdravotnictvui, prFi

vyjevila milé piekvapeni nad vasim mlddim a

s -

vyslovila pidni, abyste vydrZiely a nevyhofely.
Uvédomovala si ndro¢nost prdce s lidmi, u nds
navic v hospicové sluibé. Ale podotykala, Ze je

v -

nadsend, Ze vds u této prdce vidi.

Ester a Sarka dohromady, dopliiuji se: S timto se
setkavame velmi casto. Ale popravdé, kdyZ jsme
nastupovaly, ani jednu z nas nenapadlo, Ze bychom
pro tuto praci byly mladé. On ten vék uz zas tak

nizky taky neni. :-D Kazdopadné chapeme, co tim

pani chtéla rict. Naroc¢nost si obé uvédomujeme,

proto se ale snazime délat vSe pro to, aby k

vyhoteni nedoslo. Takze psychohygiena u nas jede
v plném proudu!

Obé jste i pres svilj vék profesiondlky s praxi.
Vnimdte ale pf¥i kontaktu s pacientem ¢i jeho

blizkymi, Ze by mlddi vzbuzovalo néjakou

nediivéru nebo je to naopak, energie je vitdna?

Ester: Nevzpomindm si, ze bych se nékdy s

nedlivérou ze strany pacienta nebo rodiny setkala
(nebo jsem to tedy nepoznala). Spi$ si myslim, Ze v
tu chvili rodinu, ktera potfebuje akutné pomoct,

ani nenapadne nad tim premyslet. Maji jiné

starosti. Pracuji na pozici socialni pracovnice a ve

vétsiné pripadl jsem prvni clovék, se Kkterym

rodiny navazou kontakt a ktery jim zprostifedkuje
pomoc sestficek a lékart, kterou potiebuji.

Sarka: Zatim jsem se s nedtvérou ze strany

pacienta nebo rodiny nesetkala. Naopak jsou

vSichni mile pfekvapeni, Ze v domacim hospici
pracuje tak mild a Sikovna sestficka ©.

A na zdvér - mdte tip pro vSechny, kdo pecuji, at
jiz jako rodinny piislusnik ¢i profesiondl v

zaméstndni, jak si tzv. dobit baterky a

nepodlehnout (zejména psychickému) vyCerpdni?

Ester a Sarka dohromady, dopliiuji se: Casto

peCujicim fikame, af nic v sobé nedusi a

vypovidaji se ze svych strachd, obav, emoci.

Urcité je dobré také pripominat, Ze by neméli
zapominat na sebe a trosku cCasu vénovali i sobé a
kdyz

to mohou vnimat jako

tak

svym zajmim. I

sobectvi, snazime se jim vysvétlit, Ze to

opravdu neni. A docela to funguje ©.

_8-
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Pod kuchynskou poklickou

Pred necelym rokem podstoupilo zazemi
kuchyné zasadni rekonstrukci a ptvodni
tym, doplnény o posily, vzala pod svou o-
chranu nova vedouci. Kolegové chystaji
denné snidané, obédy i veCefe pro pacienty
hospice a klienty Domova Matky Vojtéchy,
v mezicase stihnou pripravit obédova menu
pro zameéstnance... a kdyz je potfeba
pohostit navstévu ¢i zajistit obCerstveni na
Skoleni ¢i setkani darcti, zhosti se toho také
na vybornou (pfipomindme vyhlaSené tizky
na konferenci ¢i kotlikovy guld$ na

Zahradni slavnosti :-)).

Kuchyné v zajimavych faktech:

750 - spotieba litrit mléka / mésic
1250 - vydanych obéda / mésic
UTERY - den, kdy se pece "sladké”
5 - kg mouky potiebné na knedliky,
pokud jsou v menu jako priloha

100 - kg tvarohu / jogurtu za mésic
(snidané/svaciny klientiim
a pacientiim)

Dasa, Monika a kolace
pro nase starosty :-)
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Co se déje za humny sidla o.p.s.

aneb jak se maji nase domdci hospice
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Spoluprace DH sv. Jakuba a ZZS JC kraje - Oblastni sti‘edisko
Prachatice
Zacatkem dubna jsme nasi sluzbu predstavili pracovnikiim ZZS
JihoCeského kraje, OS Prachatice a tésime se na spolupraci, ze
které budou mit uzitek zejména nasi spole¢ni pacienti. Co nasi spo-

le¢né schiizce predchazelo? Realna zkusenost nasi zdravotni sestry Vérky Kvasnickové, ktera je zaroven zdravotni

sestrou — zachranaiem u ZZS JC kraje, OS Prachatice. Ta se jako zachranaf potkala s potencialnim pacientem

domaci hospicové péce, ktery ovSem o této moZzZnosti nevédél. Pritom skute¢né potfeboval pomoci jinak, nez jen

akutné oSettit ZZS. Slovo dalo slovo a na$ pan feditel Hune$ vyvolal spole¢né jednani s feditelem Slabym ze ZZS JC

kraje. Tak se na jednom misté seSly vSechny domaci hospice Jihoceského kraje, kdy vysledkem jednani bylo

vytvoreni spolecného informativniho letdku pro nase potencialni pacienty. Tento letak po spoleCné praci spatfil

svétlo svéta na zacatku roku 2022 a bude zachranari pfedavan pacienttim, kterym ZZS nemtiZe dlouhodobé pomoci,

zatimco my ano. Véfime, Ze jsme diky navazané spolupraci nasim pripadnym pacienttim zase o krok blize.

Pacient DH swv.
Jakuba... aneb
ziistat doma, i se
suym  pejskem.
Jde to.

A i takto miZe
vypadat  terénni
odlehcovaci péce
(domdci péce - za-
stoupeni obvykle
pecujici osoby) v
podani DH su.
Jakuba.
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DH sv. Vita: Osvétova ¢innost aneb jeden ze
semindri v ceskokrumlovské nemocnici - tento
probéhl za tcasti lékarii a sester nad tématem
hospicové péce v domdcim prostredi, kterd
miiZe pomoci pravé jejich pacientim.

DH sv. Vita: Pan Roman je klientem nasi terénni
péce - a predevsim wvelky bojounik. I pres svoje
zdvazné onemocnéni (ALS) je velmi vytrvaly a kazdy
den s nim nase oSettovatelky cvici. Presto, Ze mu
svaly ochabuji ¢im ddl vice, pan Roman se nehodld
vzddt a vymysli stdle nové cviky. Na fotce je vidét,
jak md ruce obmotané obvazy, aby mohl jezdit na
rotopedu... md nasi podporu i velky obdiv!

Pro
co

posté
Vita

2/2022

Vse je prichystano, hosté mohou prijit. Tym
DH sv. Vita pripravil dalsi vzpominkové
setkani na Krizové hote nad Ceskym
Krumlovem. Poziistali naSich pacientii z domdci
hospicové sluzby na ceskokrumlovsku mohli
zavzpominat pri msi celebrované Mgr. Rafalem
Kacou, pak si spolecné popovidat u dobrého
obcerstveni v¢. nealko-svardku - protoze ackoliv
duben, pocasi tiplné hrejivé nebylo.

zajimavost,
najde v

Sv.

obdrzeli

jsme parte nase-
ho pacienta v jeho

rodné reci...

(Ceskd verze byla
také prilozena)
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Proc ztistavat na pokoji, kdyz je venku tak krasné. Postel neni prekazkou. S bolesti pomohou analgetické naplasti,
které odborné aplikuje nase laskava sestra. A kdyz jarné prsi, uzivame si darované kyticky na pokoji.

Soucéasti hospicové péce jsou rovnéz programy pro rodiny naSich nemocnych. V
sobotu 14. kvétna se v kapli Jana Pavla II. konala slavnostni bohosluzba za pacienty,
které jsme méli moznost v uplynulém obdobi doprovodit na pomyslny druhy bieh
Zivota. Dékujeme vSem rodinnym ptisluSnikiim, ktefi ptijali naSe pozvani k tcasti na
této bohosluzbé a néasledné i k neformalnimu setkani se c¢leny oSetfujiciho tymu.
Vzpominkové setkani je vZzdy diistojnou pripominkou nasich nemocnych, probiha ve
svate¢nim duchu a nebyva smutné, ale spiSe srdecné a milé. Jsou to okamziky
podpory, nadéje, zajmu a naslouchani, kdy mame moznost vyslechnout, jak se dal
odviji Zivoty nejbliz$ich nasich pacientit v obdobi po ztraté. Pro zdravotniky byvaji
tato setkani cennou zpétnou vazbou, kdy pfi rozhovorech s rodinami zaznivaji slova
ocenéni, povzbuzeni a vdécnosti za péci. Jsou pro nas ujisténim, Ze naSe prace ma
hluboky smysl. Velice dékujeme vSem rodinam za Gcast a dtivéru k nam.
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V dubnu jsme se velmi sentimentalné setkali s nasi
osetfovatelkou Jifou u prilezitosti jejiho odchodu do
d... tedy, v jejim pripadé to slovo snad ani nelze
napsat, jak moc se k ni ten "stav" nehodi?!l :-) V
kazdém pripadé, Jitka pracuje v lizkovém hospici od
jeho zalozeni (!) a proto jsme radi, Ze s nami alesporni
Castecné jesté zlistava. I kdyz uz nemusi.

Jitka o¢ima kolegyii a kolegii:

-13-
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Dva mésice pred tim, neZ nam (jako) odesla z
kolektivu Jifa, jsme se rozloucili i s nasi pani
doktorkou Evickou... nebyla s nami sice od
zacatku, ale i za téch par let nam prirostla k
srdci. TakZe jeji odchazeni za novymi obzory
jsme nesli také nelehce. Bude nam chybét,
ale tak to chodi, Zzivot prinasi zmeény.
Prejeme jen to nejlepSi a aZz nam bude
smutno, budeme si Cist jeji rozluckova slova,
ktera hladi.



KVETEN 2022 2/2022

Spolecenskd mistnost a chystdni se na cvicent,
v radmci aktivizace.

Svacinka dle chuti

A kdyz ruce neposlouchaji, jsou tu
pro klienty ty nase...

Ano, ta cislovka nad nasi klientkou
plati... co rici... Vsechno nejlepsi a jen
tak dadll!

Malé podékovani

Jmenuji se Rehana Sindho Kabooro, jsem doktorandkou na Zdravotné socialni fakulté JihoCeské univerzity a touto cestou bych
rada vyjadrila podeékovani za umoznéni nasi navstévy Domova Matky Vojtéchy v Prachaticich. Velmi ocenujeme vrelé prijeti a
jsme upfimné ohromeni sluzbou, kterou poskytujete.

Dvé navstivena zafizeni, DMV a Ilzkovy hospic, jsou spolupracujici souc¢asti jedné organizace a obé poskytuji excelentni péci. Je
tézké doporucit jakékoliv zlepSeni ¢i zménu, protoZe at jiz z hlediska zazemi, péce, pracovnich/Cinnostnich terapii, bazalni
stimulace ¢i specialni hospicové péce, obé zafizeni, podle mé zkuSenosti, funguji na naprosto nejlepsi Urovni (U hospicové
sluzby pouzivam slovo ,specidlni” zamérné, nebot soucasti hospicové péce je zde i péce duchovni - kaple pfimo uvnitf budovy
hospice vytvari symbol klidu).

Obé vySe uvedena zarizeni disponuji vyborné vybavenym zazemim jak z hlediska péce, tak techniky; zazemi pro hygienu je
soucasti kazdého pokoje plus dalsi jsou ve spolecnych prostorech; kvalitni stravovaci rezim a konecné i medikace na predpis...
to vSe méa pozitivni vliv na vnimani z fad blizkych klient a pacientd a zaroven plsobi dobre/osvétové i na Sirokou verejnost.
Rada bych touto cestou ocenila veSkery oSetfujici a pecujici personal za jeho pristup k péci o klienty/pacienty a jejich blizké; za
poskytovani socialni péce s etickym pfistupem; za umoznéni aktivit pro klienty/pacienty uvnitf i venku. UdrZzovana prekrasna
zahrada s mnoZstvim barevnych ptackl dotvarf privétivé, ,zivé” prostredi zminénych zafizent.

Zavérem chci podékovat personalu, ktery s nami nasi navstévu zorganizoval a postaral se o nas.

S pozdravem,
Rehana Sindho Kabooro (Jiho¢eska univerzita, 8. dubna 2022) (pfeklad redakce)
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Dobry den,

teprve nyni jsem trochu schopna sednout a napsat
tento e-mail.

Velice bych chtéla podékovat Vam a hlavné celému
persondlu Hospice. Slovy se nedd wyjadrit moje
vdécnost za to, s jakou laskou, péci a hlavné ochotou
jste se starali o moji maminku Rdzenu T. Maminka u
Vas nebyla dlouho, necely tyden, ale uz po prvnim
prekroCeni prahu jsme védeéli, Ze jsme na spravném
miste. Védéla jsem, Ze tady bude maminky odchazenf
na druhy breh dlstojné a bez bolesti. Nikdy Vam
neprestanu byt vdélna za to, Ze jsem mohla s
maminkou travit Uplné posledni chvile a doprovodit ji
na jeji posledni cesté.

Vidéla jsem, Ze odchazi v klidu, v milém a hlavné
lidském prostfedi. Nikdy nic nebylo problém. Slova
dikd nesta¢i na to, abych vdm vsem vyjadrila
podékovan.

Jesté jednou dékuji
HanaT.
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Dobry den sestricko,

radi bychom vam vSem chtéli podékovat za maminku i
za nas za vasi péci, starost, tézkou praci, kterou délate,
vsechna pohlazeni, kterd rozdavate vsem tém, kteri
potrebuji. Dékujeme za pomoc fyzickou i psychickou.

Také bych vam chtéla sdélit, ze jsem dnes poslala na

Ucet vaseho ldzkového hospice finan¢ni dar.

To vse je jen malé podekovani za vasi velkou sluzbu
doprovazeni téch, ktefi jsou na konci své cesty.
Podékovani za vasi laskavost, trpélivost, za vsechna
vase pohlazeni i slova plnd pochopeni a lasky.
Dékujeme vam za nasi maminku, panf Zderiku C.

Jste inspiraci pro vSechny svou laskavosti, pozornosti k
nemocnym, ktefi u vas nachazi v posledni etapé svého
zivota domov. Wy a vsichni okolo vas. J& i moje rodina
jsme vam za to nesmirné vdecni.

Preji vam hodné zdravi i vSe dobré, co do zivota patfi.

.

S laskou objimam
Zdenka S.
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Neformalni setkani starosti dobré vtile, zastupcti
jihoCeskych meést a obci, které nas podporuji... se
naramné vydarilo. Dobré jidlo z nasi kuchyné,
dobré piti, dobra kava z prazirny a hlavné, spousta
dobrych srdci na jednom misté, u nas v
hospicovém parku. Dékujeme a téSime se na pristeé!

16. Cervna 2022 v 16 hod.: Divadlo Navétvi - Zvérinec pana Ezopa (Prachatice)

-> tradi¢ni divadelni predstaveni pro déti a jejich doprovod; hospicovy park

23. ¢ervna 2022 v 17 hod.: Caj o paté - Jednotka intenzivniho Zivota (Prachatice)

-> z cyklu kulturnich vecert s benefi¢nim presahem; tentokrat promitani ispésného dokumentu
z prostfedi nemocni¢ni paliativni péce; nasledna beseda o paliativni péci s 1ékarem
-> informace a prip. rezervace mista na emailu: pr@hospicpt.cz

V piistim vyddni DZ se, mimojiné, miiZete tésit na:
Dalsi rozhovory s naSimi zameéstnanci
Jak to chodi a jak se Zije v Domové Matky Vojtéchy
S DH sv. Markéty na Strakonicku
... a mnoho dalsiho, vcetné fotek, jak jinak!

Miadte pro Dobré zprdvy ndmét? Pochvalu? Zamysleni? Fotku? Prispévky vitdime na niZe uvedeném emailu.

Zdarma jako svuj interni obcasnik vydéava: Shirkové tcty:
Hospic sv. Jana N. Neumanna, o0.p.s. 180 434 606 / 0600 (o.p.s. / lizkovy hospic)
Neumannova 144, 383 01 Prachatice 203 331 360 / 0600 (Domov Matky Vojtéchy)
tel. 388 311 726 221410 046 / 0600 (DH sv. Veroniky)
www.hospicpt.cz o 215 004 906 / 0600 (DH sv. Markéty

206 347 368 / 0600 (DH sv. Jakuba
email redakce: pr@hospicpt.cz 201237 215 /0600 (DH sv. Vita
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